Rezension von Prof.Dr. Alf Trojan und Anneliese Arp -Trojan fur die
Zeitschrift ,,Blickpunkt Gesundheit*:

Dieses Rackbuch kitft, Gesundhert za firders, - and dariber hivaas!

Ls enthitt Rozepte, jeweite fir zwei' Porsonen. (Cssen sohafft sozinle Kontakle, wnd di cind
wok gesud)) 8% von , Deatohlinde beston Riskiwen and isken " baben Rezepte fir 5 Lars-
Gorishte geliofort, - fir dlle Stadion cives anspicbpen Lesens and foim alle Gosohmioker, Die
Rezeptrabriben exthallon die Bereishe Vorspeisen, Suppen, Fisoh, floicohtos, Hleisoh, Desserte,

Bekamtlich isst das Aupe mt, Dieser Lrhenntuis et anch das Kookback pefolyt: Die wanderbar
tookeren and lobendpen Mastratien vox Nisole Kiiser machen es za eiren dsthetisohen
Leckerbissen! Und damit za eirem cokiven Gesshenk fim Freande and Bekumte, (Bei wne bicher

wit 700 Yjpen Lrfoly!)

Die dber 80 Rezepte der Spitzenkishe werden eipanps ergdvet daroh finf Rozepte von felforn
wd Betroffenen fim dic Versorganp grierer Grappen, - Loergreens sozasagen: Fasta
(Trikolore mt Feldeatst) von Martiv, dem Mitteletiomer, Blamenkoklaaftasf vor Wolfpary,
dow Sprachpenie, Gemisecintopf vox Cornelia hranz, Flizza von Chrictine Sehbeishert and de
wfaerdaroh-den-Gemiseparton-Sappe von Mickaed] dem Sappenkaspar. Diese Rozepte binven obe
Voribunp frir den Anfiger verstanden werden, der &isk nisht pleick an die zwar Kostenpinstpen,
aber dooh meist ok etwas Kompllziertoren Gerishte der itzenkivhe herawspen will, Fir de
nicht g0 Kaohversiorton enthitt das Buck eix aach wisht panz wnwichtipes Glassar fim das
oMiishentutein " der Spitzenkishe.

/ﬁkfuyfm/ ad , Philosophic “eind fir deses besondore Kackback ganz wisktip: Die ldee entstand
in Geterreishisohen Vereir rearerlIAUS, do Unseleary warde realisiert ir exper
Zasammenarbert it dem Verein Armat and Gosandhbert ix Deatsohlind] der anch abe Herauspeber
fuupiert, Das groke Tean, das mt flodiper and expapiortor Arbedt zan Latetohen disses Buckes
beipetrapen kat, wird mit Danksapugen aof zwei Seiten lebevoll vorpestelll, Bei der
Gologenteit wird anch dex Leserimen wnd Lesers, oo lhnen, den potenziollen Kinforinen and
Kiinforn, gedankt: ,fir llre Sobidaritit, friw lhr Hisohanen anf jone Mensohen, dic es in Loben
nisht so boioht haben 7



Die treibenden Ariffte bixter der Verwimklishanp deses Bushes sind Futa Zimmermank ard
Fraofoscor Dr. Gorhard Trabert gewesen, £ hat dic ldoe ans Drtorreish nack Deatsohlond
versftuct, Der Lrlic ans dem Verkanf Lommt zar eiven flillite dem Vereir ,/irmat and
Gosadheit " ix Dealoohbond zapate, di andere ffifte geht an den Koperationspartner , Vorein
nearer(tAUS, an ix beiden Vereiren dic wertere Arbeit gegen Armat wd fri Gosandhert za
forderr. In Vorwort erfukren wix ctwas iber de Motive ard die Arbeit des Vereine Armat and
Gesundhert in Deatoshland, An Lade ket es dioses Kackbuck mishte eiren Beitrap fiir ei
bewasstes, penassvolles wnd vox gepenseitipem Verstinduis gepriptes Lesen lioforn, Vielloioht mit
dem Neberefffelk, pemeinsan za dbertegen, weboke Formen der Wnlerstiteuy von soziad
benachteilpton Mencohen miploh eird] pan individaell] ohwe nach dem Staat za rafen, vor
Mensch za Mensoh, ”

Dic lee dieses Buckes, dis eix Masterbeigpiel fiir die ix der Gesundhestofinderarp oo bekannte
wrd bellebte ,win-win-Sitaation " 58, war schon eine duberst kreative Leistung. Die Unsetrany
rackt das panze Unternchmen perfelt! ln dor diesem Buck apemessenen Rozensentonsprache
lutet weix Uetedt: Finf Sterne fi di 5 Laro-Sternekiishe (bzw, Gunlt Mithaa -Miten:
Mishete Kreatintiit wd Qualitit, bestmiphishe Zabereitany )/

Lisst dus Buck dewn par nishts za wineshen ibrp? - Dock! Kabelfan and Lacks taschen ber dex
Fischperishten zweinad aaf Suibllyg, Lol wnd Mokrelonfitet sind dabes] ~ nar der prive ferig,
cine dor bockersten dller predswerten Delibatessen, fehlt! Wi bieten ane an, fir eine zwedte

Auflage, die man diesen Buck wipliohet eshuell wineoht, vermitteled titip za werden ard Abkilfe

za sohaffen,
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